
 

Unten kurz vorm EMS, oben deutlich 
„erschlankt“ und bereit ins Aufbautraining der 
Rückenmuskulatur zu starten  

Abnehmstaffel – Start 02.04.2024 

Mittlerweile ist es ein gewohnter Anblick, ein 

Pferd mit einigen Kilos zu viel auf den Rippen. 

Ein Zustand, der sich dringend ändern muss, 

denn dicke Pferde haben schmerzen, sind 

weniger leistungsbereit, fühlen sich nicht wohl 

in ihrem Körper und werden im schlimmsten 

Fall schwer und auch chronisch krank.  

Zuckerhaltiges Heu, fette Wiesen, schwierige 

Einstellbedingen und zusammen gewürfelte 

Herden machen es einem nicht leicht sein Pferd 

im „Normalgewicht“ zu halten. Hast auch du 

ein zu dickes Pferd und möchtest diesen 

Zustand endlich ändern? 

 

Dann bewirb dich jetzt für unsere 

Abnehmstaffel und sei dabei, wenn es heißt:  

 

 

„Fette Pferde – Fit trainieren“ 

  

Über uns 

Über uns 

Wir, das sind Anna Sellmeier & Lisa Walther.  

Als professionelle Pferdetrainerin und geprüfte 

Tierheilpraktikerin liegen uns gesunde Pferde 

und vertrauensvolles Training sehr am Herzen.  

Kontakt: 

Telefon: 0170-1210292 

E-Mail: a-sellmeier@gmx.de 

Internet: www.vertrauen-nichtdominanz.de 

 

 

 

 Stimmen der Pferde GbR 
Anna Sellmeier & Lisa Walther  

87648 Aitrang  

  

  

 

             

 

 

Stimmen der Pferde 
GbR 

 

Experten für gesundes 

Pferdetraining mit Struktur, 

Herz & Verstand. 

 

 

http://www.vertrauen-nichtdominanz.de/


„Pferde fit trainieren“ 
 

 

Noli deutlich übergewichtig! Auch wenn dieses Bild 

für viel „normal“ erscheint.  

 

Durch den 14-tägigen Livecall, die ausführliche 

Analyse eures „Istzustandes“ und den vielen 

hilfreichen Tipps bekommst du das 

Handwerkszeug, dein Pferd endlich wieder in 

Form zu bringen. Doch Achtung, nur wenn du 

bereit bist, wirklich dranzubleiben, wird sich 

etwas ändern!  

 

Ria in Rente mit 24 Stunden Heu.  

 

 

 

Mein Pferd bekommt schon wenig 
Futter und nimmt trotzdem nicht ab! 

Pferde radikal auf Diät setzen ist meist der 

falsche Weg. Noli (siehe links) war ihr Leben 

lang auf Diät - Späne in der Box, penibel 

abgewogenes Heu, kein Kraftfutter und 

trotzdem hatte sie immer deutlich zu viel auf 

den Rippen. Heute hat sie 24 Stunden Heu zur 

Verfügung und hat trotzdem ein gesundes 

Gewicht erreicht.  

"Bring dein Pferd in 

Bestform – das hat es 

verdient." 

Radikaldiät ist oft nicht der richtige 
Weg … 
Noli´s Problem war unter anderem der völlig 

eingeschlafene Stoffwechsel. Diesen wieder 

anzukurbeln ist harte Arbeit und geht definitiv 

nicht von heute auf morgen. Der Weg lohnt 

sich.  

Das ist unser Ziel:  
In diesen 3 Monaten wirst du intensiv begleitet. 

Du lernst, wie genau der Stoffwechsel eines 

Pferdes funktioniert, was du tun musst, um 

diesen anzukurbeln und wie du dein Pferd 

während und nach der Gewichtsabnahme 

gesund trainierst. Du bekommst das 

Handwerkszeug, um dein Pferd bestmöglich zu 

unterstützen, egal ob als Einsteller oder in 

Selbstversorgung.  

  

 

Mit dem Abspecken und dem gesunden Training 

sind auch die tiefen Kummergräben verschwunden  

Zahlen & Fakten zur Abnehmstaffel:  

Kostenloses Webinar vorab, um sich 

unverbindlich zu informieren   

 

Zeitraum der Staffel: 02.04.2024 – 02.07.2024 
 

14 tägiger Live Call (Online Dienstag 19 Uhr) 

Geheime Facebook Gruppe zum intensiven 

Austausch  

 

Trainingsplan zum Abspecken und 

Rumpfträgertraining  mit ausführlicher 

Anleitung 

Ausführliche Besprechung der Labor- und 

Blutwerte deines Pferdes (wenn gewünscht) 
 

Intensiver Analyse der Haltung, Fütterung & 

des Trainingszustandes deines Pferdes 
 

Optional zu buchbar 1 intensives 

Präsenzwochenende bei uns im Ostallgäu 

 

Jeder ist willkommen! Alter, Trainingszustand 

und Rasse spielen keine Rolle.  

 

Max. 10 Teilnehmer – Hohe Individualität 
 

Kosten: 450 € (Ratenzahlung über 2 – 5 Mon. 

möglich) 

 

 

 


